


ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ

Наименование
программы Основная образовательная программа дошкольного общего образования муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения  «Талман-Борзинская основная общеобразовательная школа»  (дошкольная группа).

Назначение
программы

Создать условия для реализации образовательно-воспитательного процесса в соответствии с требованиями  ФГОС ДО.

Сроки
реализации
программы

2020-2025 г.г.

Исполнитель
программы

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  «Талман-Борзинская основная общеобразовательная школа» 

(дошкольная группа).

Руководитель
программы

 А.С. Эпова директор МБОУ Талман-Борзинской  ООШ

Цели
образовательной

программы

1. Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 
культуры личности, всестороннее развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе,   формирование предпосылок к учебной  деятельности, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

2. Обеспечение  соответствия  качества  дошкольного  образования  федеральным  государственным  образовательным
стандартам  через  реализацию  примерной  основной  общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  «От
рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Задачи
образовательной

программы

1. Создать  условия для охраны жизни и укрепления физического и психического здоровья детей.
2. Способствовать обеспечению познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-эстетического и 

физического развития детей.
3. Обеспечить преемственность в работе детского сада и начальной школы, исключающую умственные и физические  

перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста.
4. Содействовать  обеспечению  консультативной  и  методической  помощи  родителям  (законным  представителям)  по

вопросам воспитания, обучения и развития детей



1.Целевой раздел:
Пояснительная записка

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы разработана на основе основной общеобразовательной
программы муниципального бюджетного образовательного учреждения Талман-Борзинской  основной общеобразовательной
школы, дошкольное отделение и программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А
Ваильевой в соответствии с:

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 5013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам»;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г.  № 26 «Об

утверждении Сан Пин 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
режима работы дошкольных образовательных организаций».

- Уставом школы.
Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5,5 до

7  лет  с  учѐтом  их  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  по  основным  направлениям  -  физическому,  социально-
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому.

Рабочая  программа  сформирована  как  программа  психолого-педагогической  поддержки  позитивной  социализации  и
индивидуализации,  развития  личности  детей  дошкольного  возраста  и  определяет  комплекс  основных  характеристик
дошкольного  образования  (объем,  содержание  и  планируемые  результаты  в  виде  целевых  ориентиров  дошкольного
образования).

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на
ступени дошкольного образования. 

Цели и задачи
Цель:  позитивная  социализация  и  всестороннее  развитие  ребенка  раннего  и дошкольного возраста  в  адекватных его
возрасту детских видах деятельности. 
Задачи:
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;



2) обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого  ребёнка  в  период  дошкольного  детства
независимо  от  места  проживания,  пола,  нации,  языка,  социального  статуса,  психофизиологических  и  других
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  образования,  реализуемых  в  рамках  образовательных
программ  различных  уровней  (далее  –  преемственность  основных  образовательных  программ  дошкольного  и
начального общего образования);

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями
и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим
собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на  основе  духовно-нравственных  и
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирование  общей  культуры  личности  детей,  в  том  числе  ценностей  здорового  образа  жизни,  развитие  их
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности
и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

7)  обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания  Программы  организационных  форм  дошкольного
образования,  возможности  формирования  Программ  различной  направленности  с  учётом  образовательных
потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8)  формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,  индивидуальным,  психологическим  и
физиологическим особенностям детей;

9)  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  компетентности  родителей  (законных
представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

 Принципы  и  подходы  к  формированию  программы

Рабочая программа подготовительной к школе группы сформирована в соответствии с принципами и подходами, 
определёнными Федеральными государственными образовательными стандартами:

-  полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства  (младенческого,  раннего  и  дошкольного  возраста),
обогащения (амплификации) детского развития;

-  индивидуализацию  дошкольного  образования  (в  том  числе  одарённых  детей  и  детей  с  ограниченными
возможностями здоровья); 

-  содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка  полноценным  участником  (субъектом)
образовательных отношений;



- поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;
партнерство с семьей;
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
- возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и особенностям развития);
- учёт этнокультурной ситуации развития детей.
- обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования
Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве.
Программа строится  на  важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и  на  научном положении

Л.С.Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Таким образом, развитие в
рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей.

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от
рождения до школы.

Программа:
- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;
- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи

при использовании разумного «минимума» материала);
-  обеспечивает  единство  воспитательных,  развивающих и  обучающих целей  и  задач  процесса  образования  детей

дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии
дошкольников;

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и
особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса;
- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со
спецификой дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной
формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности является игра;

-  строится  с  учетом  соблюдения  преемственности  между  всеми  возрастными  дошкольными  группами  и  между
детским садом и  начальной школой.



 Возрастные особенности детей группы

У  детей  5-7-летнего  возраста  на  первый  план  выдвигается  задача  здоровья  и  общего  физического  развития  и
двигательной активности ребенка. Развитие двигательной сферы - одна из основных характеристик достижений ребенка.
Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями, что важно для определения общего развития
ребенка. Через движения ребенок способен выражать также свои эмоциональные состояния, переживания, возможность
адекватно реагировать на окружающее. Соответствие двигательных умений возрастным нормам является существенным
показателем достижений ребенка. 

Важнейшим показателем развития ребенка является уровень овладения им различными видами детской деятельности
и, прежде всего, это игра и продуктивные виды деятельности. Старший дошкольник заинтересован собственно игрой, ее
процессом, может создать замысел игры и реализовать его. Главным в игре становится выполнение роли, отражающее
отношения людей друг к другу. Именно в игре ребенок становится полностью субъектом своей деятельности. Игра делает
ребенка самостоятельной личностью. Кроме сюжетно-ролевых развиваются и другие формы игры: режиссерская, игра с
правилами, игра-драматизация. 

В  продуктивных  деятельностях  (изобразительной  деятельности,  конструировании)  старшие  дошкольники  могут
создавать  и  реализовывать  собственные  замыслы,  передавая  свое  видение  действительности.  Продукты,  создаваемые
детьми в  результате  этих деятельностей,  становятся  сложными, разнообразными,  дети могут выполнять  деятельность
самостоятельно. Дети этого возраста чутко воспринимают красоту и сами способны создавать красивое.

Важный показатель развития ребенка - речевое общение. К семи годам у детей хорошо развита диалогическая речь:
они  четко  отвечают  и  сами  задают  вопросы,  способны  построить  краткие  высказывания.  Дети  хорошо  владеют
монологической речью,  могут содержательно,  грамматически  правильно,  связно  строить свою речь при пересказах  и
рассказывании,  могут  передавать  свои  впечатления,  свой  опыт  в  связном  повествовании.  Общение  со  сверстниками
остается по-прежнему необходимым условием полноценного развития ребенка. В общении и взаимодействии с детьми
дети  могут  согласовывать  свои  желания,  оказывать  взаимную  поддержку  и  помощь,  более  чутко  относиться  к
эмоциональному состоянию другого ребенка, разрешать конфликты, проявлять сочувствие. 

Основной  задачей  образовательной  работы  в  подготовительной  группе  продолжает  оставаться  развитие
познавательных, коммуникативных, регуляторных способностей.

Это  происходит  в  различных  видах  деятельности  детей  (игре,  конструировании,   изобразительной,  литературно-
художественной,  художественном  конструировании,  элементарной  трудовой  деятельности),  при  ознакомлении  с
различными областями действительности (математика,экология, пространственные отношения, логика), в повседневном
общении ребенка с взрослыми и детьми. Становление данных видов способностей обеспечивает все психическое развитие
ребенка. Основными средствами, определяющими развитие их умственных способностей, являются наглядные модели.



Происходит интериоризация действий наглядного моделирования, то есть их перевод во внутренний план. Само освоение
действий построения моделей включает в себя два последовательных этапа: построение модели наличной ситуации и по
собственному замыслу (в соответствии с требованиями задачи). В последнем случае моделирование выступает в функции
планирования  деятельности,  возможность  построения  модели  и  ее  особенности  свидетельствуют  о  степени
сформированное  внутренних,  идеальных  форм  моделирования.  Они  же  и  представляют  собой  ядро  умственных
способностей ребенка. Продолжается также освоение различных форм символизации, позволяющих ребенку выражать
свою субъектную позицию по отношению к действительности, решать многие творческие задачи. Во многих разделах
программы  прямо  предлагаются  задачи,  направленные  на  развитие  воображения.  Что  касается  форм  и  основных
направлений работы с детьми (разделы программы), то они остаются такими же, как и в старшей группе. 

К  семи  годам  у  детей  происходит  становление  высших  психических  функций.  Формируется  детское  сознание,
ребенок овладевает способами работы по правилу и образцу, слушать взрослого, и выполнять его инструкции, у него
складываются необходимые предпосылки для становления в будущем учебной деятельности.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

Целевые  ориентиры  дошкольного  образования   представляют  собой  социально-нормативные  возрастные
характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

● ребёнок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности,  проявляет             инициативу  и
самостоятельность  в  разных  видах  деятельности  — игре,  общении,  исследовании,  конструировании  и  др.;   способен
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

● ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому
себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в
совместных  играх.  Способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства  других,  сопереживать  неудачам  и
сорадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать
конфликты;

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в
игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться
разным правилам и социальным нормам; 

● ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать
речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может
выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности;



● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может
контролировать свои движения и управлять ими; 

● ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах
деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и
личной гигиены; 

● ребёнок  проявляет  любознательность,  задаёт  вопросы  взрослым  и  сверстникам,  интересуется  причинно-
следственными  связями,  пытается  самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей;
склонен наблюдать,  экспериментировать.  Обладает начальными знаниями о себе,  о  природном и социальном мире,  в
котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области
живой  природы,  естествознания,  математики,  истории  и  т.п.;  ребёнок  способен  к  принятию  собственных  решений,
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Основные задачи образовательных областей:
Социально – коммуникативное развитие

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.
2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.
3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.
5) Формирование готовности к совместной деятельности.
6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых

в организации.
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.
8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
2) Формирование познавательных действий, становление сознания.
3) Развитие воображения и творческой активности.
4) Формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  их  свойствах  и

отношениях  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  тепе,  количестве,  числе,  части  и  целом,
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 



5) Формирование  первичных  представлений  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений  о  социокультурных
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об
особенностях природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие
1) Владение речью как средством общения.
2) Обогащение активного словаря.
3) Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической речи.
4) Развитие речевого творчества.
5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
6) Знакомство с  книжной культурой,  детской литературой,  понимание на слух текстов различных жанров детской

литературы.
7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно - эстетическое развитие
1) Развитие  предпосылок  ценностно  –  смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного,

музыкального, изобразительного), мира природы.
2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.
3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.
4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.
6) Реализация  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,  конструктивно-модельной,

музыкальной и др.)
Физическое развитие

1) Развитие физических качеств.
2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движений,

крупной и мелкой моторики.
3) Правильное выполнение основных движений.
4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
5) Овладение подвижными играми с правилами.
6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.

     



 Планируемые результаты освоения программы

Планируемые  результаты  освоения  детьми  основной  общеобразовательной  программы  дошкольного  образования
описывают интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения программы:

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Усвоил  основные  культурно-гигиенические  навыки  (быстро  и  правильно  умывается,  насухо  вытирается,  пользуясь

только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется
носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в опреде-
ленном порядке, следит за чистотой одежды и обуви). Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об
особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о
значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света,
воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье). Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба,
бег, прыжки, метание, лазанье). Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину
с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и
длинную скакалку разными способами. Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных
исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой
рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу,
в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. Выполняет физические
упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.
Следит за правильной осанкой. Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и
спускается с нее, тормозит при спуске. Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол,
хоккей, настольный теннис). Плавает произвольно на расстояние 15 м.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»        

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр.  Придерживается в процессе игры намеченного
замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-



игровую среду.  В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет
себя терпимым и доброжелательным партнером.  Понимает образный строй спектакля:  оценивает игру актеров,  средства
выразительности  и  оформление  постановки.  В  беседе  о  просмотренном спектакле  может  высказать  свою точку  зрения.
Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре. Участвует в творческих
группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д. Самостоятельно ухаживает за
одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке
природы.  Проявляет  трудолюбие  в  работе  на  участке  детского  сада.  Может  планировать  свою трудовую деятельность;
отбирать материалы, необходимые для занятий, игр. Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском
саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения. Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая
помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет
дорожные  знаки  «Пешеходный  переход»,  «Дети».  «Остановка  общественного  транспорта»,  «Подземный  пешеходный
переход»,  «Пункт  медицинской  помощи».  Различает  проезжую  часть,  тротуар,  подземный  пешеходный  переход,
пешеходный  переход  «Зебра».  Знает  и  соблюдает  элементарные  правила  поведения  в  природе  (способы  безопасного
взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
Формирование элементарных математических представлений.
Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из

множества  отдельные  его  части  (часть  предметов).  Устанавливает  связи  и  отношения  между  целым  множеством  и
различными его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 и дальше
(количественный, порядковый счет в пределах 20). Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого
числа натурального ряда (в пределах 10). Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Составляет и решать задачи в одно
действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, -=). Различает величины: длину
(ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения. Измеряет длину предметов, отрезки
прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры
и числом (результатом измерения). Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет
и  его  часть.  Различает,  называет:  отрезок,  угол,  круг  (овал),  многоугольники  (треугольники,  четырехугольники,
пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их. сравнение. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист,



страница,  поверхность  стола  и  др.),  обозначает  взаимное  расположение  и  направление  движения  объектов;  пользуется
знаковыми обозначениями. Умеет определять временные отношения (день - неделя - месяц); время по часам с точностью до
1 часа. Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших. Умеет
получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним  в
ряду. Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года.

Формирование целостной картины мира. 

Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. Выбирает и группирует предметы в соответствии с
познавательной задачей. Знает герб, флаг, гимн России. Называет главный город страны.Имеет представление о родном крае;
его достопримечательностях.  Имеет представления о школе, библиотеке. Знает некоторых представителей животного мира
(звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые).  Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым
сезоном особенности жизни людей, животных, растений. Знает правила поведения в природе и соблюдает их. Устанавливает
элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»     

Пересказывает  и драматизирует  небольшие литературные произведения;  составляет  по плану  и  образцу  рассказы о
предмете,  по  сюжетной  картинке,  набору  картин  с  фабульным  развитием  действия.  Употребляет  в  речи  синонимы,
антонимы, сложные предложения разных видов.  Различает понятия «звук», «слог»,  «слово», «предложение». Называет в
последовательности  слова  в  предложении,  звуки  и  слоги  в  словах.  Находит  в  предложении  слова  с  заданным  звуком,
определяет место звука в слове.

Чтение художественной литературы
Различает  жанры литературных произведений.   Называет  любимые сказки и рассказы;  знает  наизусть 2-3 любимых

стихотворения,  2-3  считалки,  2-3  загадки.  Называет  2-3  авторов  и  2-3  иллюстраторов  книг.  Выразительно  читает
стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Различает  виды  изобразительного  искусства:  живопись,  графика,  скульптура,  декоративно-прикладное  и  народное
искусство. Называет выразительные основные средства произведений искусства. 



Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на
темы окружающей жизни, литературных произведений. Использует разные материалы и способы создания изображения.

Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает сюжетные композиции
из 2-3 и более изображений. Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает вылепленные
изделия по мотивам народного искусства.

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы вырезания и
обрывания.

Музыка.

Узнает мелодию Государственного гимна РФ. Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец)  и
инструмент, на котором оно исполняется. Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. Различает
части  музыкального  произведения  (вступление,  заключение,  запев,  припев). Может  петь  песни  в  удобном  диапазоне,
исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая  и ослабляя звучание). Может петь
индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. Умеет выразительно  и ритмично двигаться в соответствии с
разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок.
Умеет  выполнять  танцевальные движения (шаг с  притопом,  приставной шаг с  приседанием,  пружинящий шаг,  боковой
галоп,  переменный шаг).  Инсценирует игровые песни,  придумывает варианты образных движений в играх  и  хороводах.
Исполняет  сольно  и  в  ансамбле  на  ударных  и  звуковысотных  детских  музыкальных  инструментах  несложные  песни  и
мелодии.



2.Содержательный раздел:

Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка

Содержание  программы  определяется  в  соответствии  с  направлениями  развития  ребенка,  соответствует  основным
положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и
обучающих целей и задач.

Целостность  педагогического  процесса  обеспечивается  реализацией  Примерной  общеобразовательной  программы
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в
соответствии с ФГОС

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 
Содержание Программы включает различные виды деятельности совокупность, которых обеспечивает разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в образовательных областях:
 социально-коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие;
 физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 
и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 
безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие



Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие
Речевое развитие, включает, владение речью,  как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие
связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой
и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание
на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как
предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания
произведений  искусства  (словесного,  музыкального,  изобразительного),  мира  природы;  становление  эстетического
отношения  к  окружающему  миру;  формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства;  восприятие  музыки,
художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование  сопереживания  персонажам  художественных  произведений;
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и
др.).

Физическое развитие
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 
связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
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Расписание образовательной деятельности на 2020-2021 учебный год

Годовое комплексно-тематическое планирование

Темы Итоговые мероприятия

Сентябрь
Всё про меня

1. Вот и стали мы на год взрослей 1. Праздник «День знаний»

Дни недели
Виды ОД Время

Понедельник
1. Конструирование (Аппликация)
2. Математика
3. Физическая культура

10.00 - 10.35
10.50 - 11.25
11.55 - 12.30

Вторник
1. Развитие речи                                                        
2. Подготовка к обучению грамоте                         

3.  Музыка

10.00 - 10.35
10.50 - 11.25
11.55 - 12.30

Среда 1. Окружающий мир
2. Математика
3. Физическая культура

10.00 - 10.35
10.50 - 11.25
11.55 - 12.30

Четверг 1. Развитие речи  
2. Подготовка к обучению грамоте
3. Музыка

10.00 - 10.35
10.50 - 11.25
11.55 - 12.30

Пятница 1. Рисование
2. Физическая культура 
3. Труд

10.00 - 10.35
10.50 - 11.25
11.55 - 12.30

Итого: 15
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2. Я и моя семья
3. О хороших привычках и о манере поведения
4. О своём здоровье и безопасности

2. Генеологическое дерево «Я и моя семья»
3. Проект «Праздник вежливости и послушания»
4. Досуг «Сердце я сберегу, сам себе помогу»

Октябрь 
Осень, осень в гости просим

1. Мы встречаем осень золотую
2. Наши лесные друзья
3. Витамины из кладовой природы
4. Путешествие в хлебную страну

1. Фольклорный праздник «Весёлая ярмарка»
2. Выставка детских работ «Осенний вернисаж»
3. Спортивный праздник «Мы весёлая команда»
4. Проект «Откуда хлеб пришёл»

Ноябрь
С чего начинается Родина?

1. Моя дружная семья
2. Моё село
3. Моя республика – Россия
4. О дружбе и друзья

1. Проект «Герб моей семьи»
2. Викторина «Мой родной край»
3. Игра – путешествие
4. Досуг «Я, ты, он, она - вместе дружная семья»

Декабрь 
Здравствуй, гостья-зима

1. В лес, на зимнюю прогулку
2. Мы – друзья зимующих птиц
3. Встречаем Новый год

1. Экскурсия в зимний парк
2. Выставка «Искусство зодчества руками детей»
3. Праздник «Новогодний карнавал»

Январь
В гостях у сказки

1. Рождественские вечера
2. В свете искусства
3. Здравствуй, сказка

1. Фольклорный праздник «Крещение»
2. Вернисаж «Зимние узоры»
3. Проект сказка «Зимнего леса»

Февраль
Профессии людей

1. Путешествие вокруг света (едем, плывём, летим)
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2. Современные профессии (об экономических 
отношениях)

3. День защитника Отечества
4. Что было до…(в мире техники)

1. Музыкальная сказка «Кем быть?»
2. Проект «Все работы хороши»
3. Развлечение «Защитники Отечества»
4. Проект «Путешествие в прошлое…»

Март
Встречаем весну-красну

1. Маму я свою люблю
2. Первые проталинки
3. О труде в саду и огороде
4. Встречаем пернатых друзей

1. Весенний праздник «Мама лишь одна бывает»
2. Выставка работ «Весна стучится в окна»
3. Проект «Всё начинается с семени»
4. Проект «Прилетают журавли и соловушки»

Апрель 
Земля - наш общий дом

1. Космос и далёкие звёзды
2. Любимое увлечение
3. Народное искусство моего края
4. Всё о лесе

1. Музыкально-литературное развлечение «Мечтают 
мальчишки взлететь на луну»

2. Презентация коллекций
3. Проект «Народная игрушка»
4. Инсценировка сказки «Гномы в лесном доме»

Май
Растения – зелёный цвет Земли

1. День Победы
2. В саду, на реке, в озере и в болоте
3. Мы – друзья природы

1. Концерт «День Победы»
2. «Красная книга» (создание книги из рисунков редких и

исчезающих видов растений)
3. Проект «Природа моего края»

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Цель:                                                                                                                                                                                                             
Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства.

17



Задачи:

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.
2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.

5) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в ДОУ

6) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

7) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

8) Формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками.

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

Содержание  Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 
1. Развитие  игровой  
деятельности 
* Сюжетно-ролевые 
игры
* Подвижные  игры
* Театрализованные  
игры
* Дидактические игры

Занятия, экскурсии, наблюдения, 
чтение художественной 
литературы, видеоинформация, 
досуги, праздники, обучающие 
игры, досуговые игры, народные 
игры.

Самостоятельные сюжетно-ролевые
игры, дидактические игры, 
досуговые игры с участием 
воспитателей

В соответствии  с  режимом  дня Игры-экспериментирование

Сюжетные самодеятельные игры 
(с собственными знаниями детей 
на основе их опыта). Вне 
игровые формы:

самодеятельность дошкольников;
изобразительная деят-ть;
труд в природе;
экспериментирование;
конструирование;
бытовая деятельность;
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наблюдение
2 . Приобщение  к  
элементарным  
общепринятым     
нормам  и  правилам   
взаимоотношения  со  
сверстниками   и  
взрослыми

Беседы - занятия, чтение    худ. 
литературы, проблемные ситуации, 
поисково –творческие задания, 
экскурсии, праздники, просмотр 
видиофильмов,
театрализованные постановки, 
решение задач

Индивидуальная работа во время 
утреннего приема
 Культурно-гигиенические процедуры 
(напоминание);
Игровая деятельность во время 
прогулки (напоминание);
дежурство; 
тематические досуги.
 Минутка вежливости 

Игровая деятельность

(игры  в парах, совместные игры 
с несколькими партнерами, 
хороводные игры, игры с 
правилами), дидакт. игры, 
сюжетно-ролевые игры,   
дежурство, самообслуживание, 
подвижные, театрализованные 
игры, продуктивная деятельность

3. Формирование 
гендерной, семейной и 
гражданской 
принадлежности  
* образ  Я
* семья
* детский  сад
* родная  страна
* наша армия (со ст. гр.)
* наша планета (подг.гр)

Викторины, КВН, познавательные 
досуги, тематические досуги, 
чтение 

рассказ

экскурсия

Тематические досуги

Создание коллекций

Проектная деятельность 
Исследовательская деятельность

Сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, настольно-
печатные игры, продуктивная 
деятельность, дежурство

4. Формирование 
патриотических чувств

познавательные беседы, 
развлечения, моделирование, 
настольные игры, чтение, 
творческие задания, видеофильмы

Игра

Наблюдение

Упражнение

рассматривание иллюстраций,

дидактическая игра, 
изобразительная деятельность

5. Формирование 
чувства 
принадлежности к 
мировому сообществу

познавательные викторины, КВН, 
конструирование, моделирование, 

чтение

Объяснение

Напоминание

Наблюдение

рассматривание иллюстраций, 
продуктивная деятельность, 
театрализация

6.Формирование
основ  собственной  
безопасности 

*ребенок  и  другие
люди

Беседы,  обучение,
Чтение
Объяснение, напоминание
Упражнения,
Рассказ
Продуктивная 

Дидактические  и  настольно-печатные
игры;

Сюжетно-ролевые  игры

Минутка  безопасности 

Рассматривание 
иллюстраций; Дидактическая 
игра; Продуктивная 
деятельность;
Для  самостоятельной игровой  
деятельности  -   разметка  
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*ребенок и природа
*ребенок дома
*ребенок и улица

Деятельность
Рассматривание 
иллюстраций
Рассказы, чтение
Целевые   прогулки

Показ, объяснение,

обучение, напоминание

дороги ,
Творческие задания,
Рассматривание 
иллюстраций, Дидактическая 
игра, Продуктивная деятельность

7.1. Самообслуживание Чтение художественной литературы

Поручения, игровые ситуации, 

Досуг

Объяснение,

 обучение, напоминание

Дидактические и развивающие игры

Дидактические игры, 
рассматривание иллюстраций,

сюжетно-ролевые игры

7.2. Хозяйственно-
бытовой  труд

Обучение,

коллективный труд, поручения, 

дидактические игры, продуктивная 
деятельность,

экскурсии

Обучение, показ, объяснение
Трудовые поручения, участие в 
совместной со взрослым в уборке 
игровых уголков,  
участие в ремонте атрибутов для игр 
детей и книг. Самостоятельно  
раскладывать подготовленные для 
занятия материалы, убирать их

Творческие задания, дежурство,

 задания, 

поручения

7.3.  Труд  в природе Обучение,

 совместный труд детей и взрослых,
беседы, чтение художественной 
литературы, дидактическая  игра

Просмотр видеофильмов целевые 
прогулки

Показ, объяснение, обучение 
напоминания 
Дежурство в уголке природы. 
Дидактические и развивающие игры. 
Трудовые поручения, участие в 
совместной работе со взрослым в 
уходе за растениями и животными,  
уголка природы

Продуктивная деятельность, 
ведение календаря природы, 
тематические досуги

7.4. Ручной  труд Совместная деятельность детей  и 
взрослых, продуктивная 
деятельность

Показ, объяснение, обучение, 
напоминание
Дидактические  и развивающие игры. 
Трудовые поручения, 
Участие со взрослым по ремонту 
атрибутов для игр детей, подклейке 
книг,
Изготовление  пособий для занятий, 
самостоятельное планирование 
трудовой деятельности 

Продуктивная деятельность
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Работа с природным материалом, 
бумагой, тканью. Игры и игрушки 
своими руками.

7.5. Формирование  
первичных 
представлений  о труде
взрослых

Экскурсии, 

наблюдения, рассказы, обучение, 
чтение, рассматривание 
иллюстраций,  

просмотр видео

Дидактические игры, обучение, 
чтение, практическая деятельность, 
встречи с людьми  интересных 
профессий,

создание альбомов, 

Дидактические игры, сюжетно-
ролевые игры

Образовательная область  «Познавательное развитие»

Цель:  развитие  познавательных  интересов  и  познавательных  способностей  детей,  которые  можно  подразделить  на
сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие.
Задачи:

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
2) Формирование познавательных действий, становление сознания.
3) Развитие воображения и творческой активности.
4) Формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и

отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве,
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях
народа, об отечественных традициях и праздниках.

6) Формирование  первичных  представлений  о  планете  Земля  как  общем  доме  людей,  об  особенностях  её  природы,
многообразии стран и народов.

Развитие элементарных математических представлений

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного 
мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира.

Развивающие задачи 
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1)  Формировать представление о числе.
2) Формировать геометрические представления.
3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об изменении количества, 

об арифметических действиях).
4) Развивать сенсорные возможности.
5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения различных 

величин
6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях 

классификации и сериации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных 
величин.

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии – 
8) предпосылки творческого продуктивного мышления.

Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей,  накопления 
чувственного опыта и его осмысления     

2) Использование разнообразного и разнопланового  дидактического материала, позволяющего обобщить понятия 
«число», «множество», «форма»

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий 
4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при освоении 

математических понятий

Формы работы по развитию элементарных математических представлений

1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях.
2) Демонстрационные опыты.
3) Сенсорные праздники на основе народного календаря.
4) Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и закрепления.  
5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем.
6) Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности.
7) Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных аспектах математики.
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8) Самостоятельная деятельность в развивающей среде.

Формы  работы  с детьми  образовательная область «Познавательное развитие»

Содержание  Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 
1.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
* количество и счет
* величина 
* форма 
* ориентировка в 
пространстве
* ориентировка  во  времени 

Интегрированные  занятия 
Проблемно-поисковые ситуации
Упражнения
Игры (дидактические, подвижные)
Рассматривание
Наблюдение
Досуг,  КВН,  Чтение 

Игровые упражнения
Объяснение
Рассматривание 
Наблюдение

Игры (дидактические,  
развивающие, подвижные) 

2. Детское  
экспериментирование

Интегрированные занятия
Экспериментирование
Обучение в условиях специально 
оборудованной полифункциональной 
интерактивной среде
Игровые занятия с использованием 
полифункционального игрового 
оборудования
Игровые упражнения
Игры (дидактические, подвижные)
Показ
Тематическая прогулка
КВН 

Игровые упражнения
Напоминание
Объяснение
Обследование
Наблюдение
Наблюдение на прогулке
Игры экспериментирования
Развивающие игры
Проблемные ситуации

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные)
Игры-экспериментирования 
Игры с использованием 
дидактических материалов 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность
(включение ребенком 
полученного сенсорного опыта в 
его практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 
игровую)
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3.Формирование  целостной 
картины  мира, расширение  
кругозора
* предметное  и социальное  
окружение
* ознакомление  с природой

Сюжетно-ролевая игра
Игровые обучающие ситуации
Наблюдение
Рассматривание, просмотр фильмов, 
слайдов 
 Труд  в уголке природе, огороде, 
цветнике
Целевые прогулки
Экологические акции
Экспериментирование, опыты
Моделирование
Исследовательская деятельность
Комплексные, интегрированные занятия
Конструирование
Развивающие игры
Беседа 
Рассказ 
Создание коллекций, музейных 
экспозиций
Проектная деятельность
Проблемные ситуации
Экологические, досуги, праздники, 
развлечения

Сюжетно-ролевая игра
Игровые обучающие ситуации
Наблюдение
Труд  в уголке природе, огороде, 
цветнике
Подкормка птиц
Выращивание растений
Экспериментирование
Исследовательская деятельность
Конструирование
Развивающие игры
Беседа 
Рассказ 
Создание коллекций
Проектная деятельность
Проблемные ситуации

Сюжетно-ролевая игра
Игры с правилами 
Рассматривание
Наблюдение 
Экспериментирование
Исследовательская деятельность
Конструирование
Развивающие игры
Моделирование
Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность
Деятельность в уголке природы 

Образовательная область «Речевое развитие»

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком 
своего народа.

Задачи:
1) Овладение речью как средством общения и культуры.
2) Обогащение активного словаря.
3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи.
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4) Развитие речевого творчества.
5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы.
6) Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки обучения грамоте.
7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.

Принципы развития речи.
1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.
2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.
3) Принцип развития языкового чутья.
4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка.
5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.
6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.
7) Принцип обогащения активной языковой практики.

Основные направления работы по развитию речи детей в ОУ:

1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, 
    с ситуацией, в которой происходит общение.

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения.
3) Формирование грамматического строя:

• морфология (изменение слов по родам, числам, падежам);
• синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений);
• словообразование.

4)  Развитие связной речи:
•  диалогическая (разговорная) речь;
•  монологическая речь (рассказывание).
5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение  места звука в 

слове.
6) Воспитание любви и интереса  к художественному слову.
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Методы развития речи.

1) Наглядные: 
• непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);
• опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, картин, рассказывание по 

игрушкам и картинам.).
2) Словесные: 

• чтение и рассказывание художественных произведений;
• заучивание наизусть;
• пересказ;
• общая беседа;
• рассказывание без опоры на наглядный материал.

3) Практические:
• дидактические игры;
• игры-драматизации, инсценировки,
• дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.

Средства развития речи:
1) Общение взрослых и детей.
2) Культурная языковая среде.
3) Обучение родной речи в организованной деятельности.
4) Художественная литература.
5) Изобразительное искусство, музыка, театр.
6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы.

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с художественной литературой.

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).

Задачи.
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1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, 
воспитания культуры чувств и переживаний

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса
3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, данные

в художественном тексте
4) Развитие литературной речи

Формы работы:
1) Чтение литературного произведения.
2) Рассказ литературного произведения.
3) Беседа о прочитанном произведении.
4) Обсуждение литературного произведения.
5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 
6) Игра на основе сюжета литературного произведения.
7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.
8) Сочинение по мотивам прочитанного.
9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция.
2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность 

книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда.
3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов 

деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются 
целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 
сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др.

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного 
непринудительного чтения

Формы  работы  с детьми по  образовательной области «Речевое развитие»
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Содержание  Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 
1.Развитие свободного 
общения со взрослыми 
и детьми 

- Имитативные упражнения, пластические 
этюды.
- Сценарии активизирующего общения.
- Чтение,  рассматривание иллюстраций  
(беседа.)
- Коммуникативные тренинги.
- Совместная продуктивная деятельность.
-  Работа в книжном уголке
- Экскурсии.
- Проектная  деятельность

- Поддержание социального 
контакта
(эвристическая беседа).
-  Образцы                                         
коммуникативных
 кодов взрослого.
- Коммуникативные тренинги.
- Тематические досуги.
-  Гимнастики
 (мимическая, логоритмическая).

- Самостоятельная художественно-
речевая деятельность детей
- Сюжетно-ролевая игра. 
- Игра- импровизация по мотивам 
сказок.
- Театрализованные игры.
- Игры с правилами.
- Игры парами (настольно-
печатные) 
- Совместная 
продуктивная деятельность детей

2.Развитие всех 
компонентов устной 
речи 

- Сценарии активизирующего общения.
- Дидактические игры
- Игры-драматизации
- Экспериментирование с природным 
материалом
- Разучивание, пересказ
- Речевые задания и упражнения
- Разучивание скороговорок, чистоговорок.
- Артикуляционная гимнастика
- Проектная деятельность
- Обучению пересказу литературного 
произведения

- Речевые дид. игры.
- Чтение, разучивание
- Беседа
- Досуги
- Разучивание стихов

- Игра-драматизация
- Совместная 
продуктивная и игровая 
деятельность детей.

- Самостоятельная художественно-
речевая деятельность 

3.Практическое 
овладение нормами 
речи (речевой этикет)

- Интегрированные НОД 
- Тематические досуги
- Чтение художественной литературы

- Моделирование и обыгрывание    
проблемных ситуаций

- Образцы коммуникативных  
кодов взрослого.
-  Использование  в  повседневной
жизни формул речевого этикета

- Беседы

- Самостоятельная художественно-
речевая деятельность
- Совместная 
продуктивная и игровая 
деятельность детей.

- Сюжетно- ролевые игры
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4.Формирование  
интереса  и 
потребности  в чтении

Чтение художественной и познавательной 
литературы
Творческие задания Пересказ 
Литературные праздники
Досуги
Презентации проектов
Ситуативное общение 
Творческие игры
Театр
Чтение литературы, подбор загадок, 
пословиц, поговорок

Физкультминутки, прогулка, 
Работа в театральном уголке
Досуги
кукольные спектакли
Организованные формы работы с 
детьми
Тематические досуги
Самостоятельная детская 
деятельность Драматизация
Праздники
Литературные викторины

Пересказ
Драматизация
Рассматривание иллюстраций
Продуктивная деятельность игры

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 
потребности детей в самовыражении.

Задачи:
1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы.
2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.).

Задачи художественно-эстетического развития 
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1) Эстетическое восприятие мира природы:

• Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой

• Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы экологической культуры

• Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, растения, передавать его облик, 
характер, настроение

2) Эстетическое восприятие социального мира:

• Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях

• Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей

• Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира

• Формировать знания о Родине, Москве

• Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих предметов

• Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение

• Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире

• Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки 

3) Художественное восприятие произведений искусства

• Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений искусства, всматриваться в картину, 
сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый интерес

• Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства

30



• Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства

• Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, события, соотносить со 
своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д.

• Развивать представления детей об архитектуре

• Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма

• Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи

• Содействовать эмоциональному общению

4) Художественно-изобразительная  деятельность

• Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности

• Развивать эстетические чувства

• Учить создавать художественный образ

• Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, придумывать, фантазировать, 
экспериментировать

• Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать общественные события

• Развивать художественное творчество детей

• Учить передавать животных, человека в движении

• Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы

Художественно-изобразительная  деятельность
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Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности: 

1) Эстетизация   предметно-развивающей среды и быта в целом. 
2) Культурное   обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями

познавательного развития детей разных возрастов.
3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности.
4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности.
5) Эстетический  ориентир  на  общечеловеческие  ценности  (воспитание  человека  думающего,  чувствующего,

созидающего, рефлектирующего).
6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта.
7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для развития образных представлений;
8) Взаимосвязь  обобщённых  представлений  и  обобщённых  способов  действий,  направленных  на  создание

выразительного художественного образа.
9) Естественная  радость  (радость  эстетического  восприятия,  чувствования  и  деяния,  сохранение  непосредственности

эстетических реакций, эмоциональной открытости).

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей дошкольного возраста:
1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой деятельности детей.

2)  Создание  развивающей  среды  для  занятий  по  рисованию,  лепке,  аппликации,  художественному  труду  и  самос-
тоятельного детского творчества.

3)  Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства в среде музея и
дошкольного образовательного учреждения.

Модель    эстетического   отношения к окружающему миру.

1) Способность эмоционального переживания.
2) Способность  к  активному  усвоению  художественного  опыта  (эстетической   апперцепции),  к  самостоятельной

творческой деятельности, к саморазвитию и экспериментированию (поисковым действиям). 
3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство и творчество). 

Методы эстетического воспитания:
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1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания. 
2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости     на прекрасное в окружающем мире. 
3) Метод  эстетического  убеждения   (По  мысли  А.В.  Бакушинского  «Форма,  колорит,  линия,  масса  и  пространство,

фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».). 
4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре). 
5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный  на формирование эстетического вкуса; » метод

разнообразной  художественной практики.
6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками).
7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности.
8) Метод эвристических и поисковых ситуаций.

Принципы интегрированного подхода:
 

1) В  основе  лежит  понятие  полихудожественного  развития.   Все  искусства  выступают  как  явления  жизни  в целом.
Каждый ребенок может успешно продвигаться в каждом из видов художественной деятельности и творчества.

2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не хочет с этим считаться. Цвет, звук,
пространство, движение, форма тесно связаны, взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же духовных
явлений  и  качеств  мира.  В  интегрированном  подходе  важно  учитывать  внутренние,  образные,  духовные  связи
искусств- на уровне творческого процесса. Это нужно отличать от привычных межпредметных связей или взаимного
иллюстрирования одного искусства примерами другого - по их сюжету и содержанию.

3) Интегрированный  подход  предполагает  учет  географических,  исторических,  культурогенных  факторов  сознания
произведений  искусства  в  едином  потоке  культуры.  Искусства  развивались  неравномерно,  причем  у  некоторых
народов в определенные исторические периоды некоторые искусства либо преобладали, либо просто отсутствовали.

4) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, связанных с местностью, материальными
объектами, духовной устремленностью народа. Связи региональной и мировой художественных культур.

5) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, где они питаются достижениями
друг друга, нередко совмещаясь в одном лице.

Детское конструирование

Виды детского конструирования:
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1) Из строительного материала.
2) Из бумаги.

3) Ил природного материала.

4) Из промышленных отходов.

5) Из деталей конструкторов.

6) Из крупно- габаритных модулей.

7) Практическое и компьютерное.

Формы организации обучения конструированию:

1) Конструирование по модели.
2) Конструирование по условиям.

3) Конструирование по образцу.

4) Конструирование по замыслу.

5) Конструирование по теме. 

6) Каркасное конструирование.

7) Конструирование по чертежам и схемам.

Взаимосвязь конструирования и игры:

• Ранний возраст: конструирование слито с игрой.
• Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для 

детей самостоятельное значение.
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• Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие 
сюжетной линии игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, 
объединенных общим сюжетом.

Музыкальное развитие

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку.

Задачи:

1) Развитие музыкально-художественной деятельности.
2) Приобщение к музыкальному искусству.

3) Развитие воображения и творческой активности.

Направления образовательной работы:

1) Слушание.
2) Пение.

3) Музыкально-ритмические движения.

4) Игра на детских музыкальных инструментах.

5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального).

Методы музыкального развития:

1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений.
2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах.

3) Словесно-слуховой: пение.
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4) Слуховой: слушание музыки.

5) Игровой: музыкальные игры.

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Содержание работы: «Слушание»:

• ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений;
• развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;

• развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности; формирование 
музыкального вкуса;

• развитие способности эмоционально воспринимать музыку.

Содержание работы: «Пение»

• формирование у детей певческих умений и навыков;
• обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с сопровождением 

и без сопровождения инструмента;

• развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, звуков по высоте, 
длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок;

• развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения»

• развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений;
• обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее яркими средствами 

музыкальной выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок;

36



• обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения;

• развитие художественно-творческих способностей.

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах»

• совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;
• становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость;

• развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса;

• знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них;

• развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма.

Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное; импровизация на детских 
музыкальных инструментах 

• развивать способность творческого воображения при восприятии музыки;
• способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно поставленной задачи, к 

поискам форм для воплощения своего замысла;

• развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к импровизации на 
инструментах.

•

Формы  работы  с детьми  по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

Содержание  Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 
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1. Развитие
продуктивной  деятельности

• рисование
• лепка 
• аппликация
• конструирование

2. Развитие
детского творчества

3. Приобщение  к  
изобразительному искусству

Рассматривание предметов искусства
Беседа
Экспериментирование с материалом
Рисование 
Аппликация 
Лепка
Художественный труд
Интегрированные занятия
Дидактические игры
Художественный досуг
Конкурсы 
Выставки работ декоративно-
прикладного искусства

Интегрированная детская 
деятельность 
Игра
Игровое упражнение 
Проблемная ситуация
Индивидуальная работа с детьми 
Проектная деятельность 
Создание коллекций Выставка 
репродукций произведений 
живописи
Развивающие игры
Рассматривание чертежей и схем

Самостоятельное 
художественное творчество
Игра
Проблемная ситуация

4.Развитие  музыкально-
художественной деятельности;
 приобщение к музыкальному 
искусству

*Слушание
* Пение
* Песенное    творчество 
* Музыкально-ритмические  
движения 
* Развитие танцевально-игрового
творчества
* Игра на детских музыкальных 
инструментах

Занятия 
Праздники, развлечения
Музыка в повседневной жизни:
-Театрализованная деятельность
-Слушание музыкальных сказок, 
- Беседы с детьми о музыке;
-Просмотр мультфильмов, 
фрагментов детских музыкальных 
фильмов
- Рассматривание иллюстраций в 
детских книгах, репродукций, 
предметов окружающей 
действительности;
- Рассматривание портретов 
композиторов
- Празднование дней рождения

Использование музыки:
-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях;
- на музыкальных занятиях;
- во время умывания
- во время  прогулки (в теплое 
время) 
- в сюжетно-ролевых играх
- перед дневным сном
- при пробуждении
- на праздниках и развлечениях
Инсценирование песен
-Формирование танцевального 
творчества,
-Импровизация образов 
сказочных животных и птиц
- Празднование дней рождения

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и неозвученных), 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, атрибутов, 
элементов костюмов для 
театрализованной деятельности. 
ТСО
Игры в «праздники», «концерт», 
«оркестр», «музыкальные 
занятия», «телевизор» 
Придумывание простейших 
танцевальных движений
Инсценирование содержания 
песен, хороводов
Составление композиций танца 
Музыкально-дидактические игры
Игры-драматизации
Аккомпанемент в пении, танце и 
др
Детский ансамбль, оркестр 
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Игра в «концерт», «музыкальные
занятия»  

Образовательная область «Физическое развитие»

Цель:

1) гармоничное физическое развитие;
2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой;

3) формирование основ здорового образа жизни.

Задачи:

1) Оздоровительные:
• охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организм; 
• всестороннее физическое совершенствование функций организма;
• повышение работоспособности и закаливание.

2) Образовательные:
• формирование двигательных умений и навыков;
• развитие физических качеств;
• овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, 

способах укрепления собственного здоровья.
3) Воспитательные:

• формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;
• разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, 

эстетическое, трудовое.

Направления физического развития:
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1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:

• связанной с выполнением упражнений;

• направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость; 

• способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движений, крупной и мелкой моторики;

• связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны).

2) Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере.

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

Принципы физического развития:

1) Дидактические:

• систематичность и последовательность;

• развивающее обучение;

• доступность;

• воспитывающее обучение;

• учет индивидуальных и возрастных  особенностей;

• сознательность и активность ребенка;
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• наглядность.

2) Специальные:

• непрерывность;

• последовательность наращивания тренирующих воздействий;

• цикличность.

3) Гигиенические:

• сбалансированность нагрузок;

• рациональность чередования деятельности и отдыха;

• возрастная адекватность;

• оздоровительная направленность всего образовательного процесса;

• осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания.

Методы физического развития:

1) Наглядные:

• наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, 
зрительные ориентиры);

• наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни);

• тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).
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2) Словесные:

• объяснения, пояснения, указания;

•  подача команд, распоряжений, сигналов;

•  вопросы к детям;

•  образный сюжетный рассказ, беседа;

•  словесная инструкция.

3) Практические:

• Повторение упражнений без изменения и с изменениями;

• Проведение упражнений в игровой форме;

• Проведение упражнений в соревновательной форме.

Формы  организации работы  с детьми по  образовательной области «Физическое развитие»

Содержание   Совместная  деятельность Режимные моменты Самостоятельная
деятельность 

1.Основные движения:
  -ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, ловля; 
ползание, лазание; 
упражнения в равновесии;
строевые упражнения; 
ритмические упражнения.

ОД по физическому воспитанию:
- сюжетно-игровые
- тематические
-классические
-тренирующее
-по развитию элементов 
двигательной креативности
(творчества)

Утренний отрезок времени
Индивидуальная работа воспитателя 
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика:
-классическая
-игровая
-полоса препятствий
-музыкально-ритмическая
-аэробика 

Игровые упражнения
Подражательные движения
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2.Общеразвивающие 
упражнения

3.Подвижные игры

4.Спортивные упражнения

5.Спортивные игры

6.Активный отдых

7. Формирование начальных 
представлений о ЗОЖ

В занятиях по физическому 
воспитанию:
-сюжетный комплекс
-подражательный комплекс
- комплекс с предметами
Физ.минутки
Динамические паузы
Подвижная игра большой, малой 
подвижности и с элементами 
спортивных игр

Развлечения, ОБЖ,
 минутка  здоровья

Подражательные движения
Прогулка 
Подвижная игра большой и малой 
подвижности
Игровые упражнения
Проблемная ситуация
Индивидуальная работа
Занятия по физическому воспитанию на 
улице
Подражательные движения
Занятие-поход (подгот. гр.)
Физкультурные упражнения
Коррекционные упражнения
Индивидуальная работа
Подражательные движения
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
День здоровья
Объяснение, показ, дидактические игры, 
чтение художественных произведений, 
личный пример, иллюстративный материал, 
досуг, театрализованные игры.

Дидактические, сюжетно-
ролевые игры

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

1. Приоритетные направления ОУ

Приоритетным направлением деятельности МБОУ Талман-Борзинской ООШ по реализации основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования является:

1.  Обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях, реализующих
основную образовательную программу начального общего образования.

2. Познавательно-речевое развитие детей с включением регионального компонента (краеведение).
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1. 1. Обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательных учреждениях
   Исходя из социального заказа родителей, детей, обеспечения равных стартовых возможностей  обучения в школе, в 

ходе образовательной деятельности ОУ 
Программа ориентирована на  детей подготовительной группы.
Цель: осуществление комплексного подхода к речевому развитию детей и подготовки  их к усвоению грамоты.
Задачи: 
Образовательные:

1. Формирование и развитие фонематического слуха.
2. Развитие произносительных умений.
3. Учить детей владеть звуковой стороной речи (темпом, интонацией).
4. Знакомство со слоговой структурой слова. 
5. Формирование умения правильно строить предложение, использовать предлоги, распространять предложение,

пользоваться конструкцией сложного предложения.
6. Формирование   умение  пересказывать,  составлять  небольшие  рассказы  по  картинкам,  используя  простые

предложения.
7. Расширение словарного запаса детей.
8. Формирование и развитие звуко-буквенного анализа.
9. Подготовка руки  ребёнка к письму.

Развивающие:
1. Развитие слухового восприятия
2. Развитие графических навыков
3. Развитие мелкой моторики
4. Приобщение детей к художественной литературе.

Воспитательные:
1. Воспитание умения работать.
2. Воспитание самостоятельности при выполнении заданий.
3. Воспитание нравственных качеств, а именно терпимости, доброжелательности по отношению к окружающим.

Прогнозируемые результаты.
Ребёнок к концу  обучения знает:

- содержание  народных сказок (7-9);
- авторов и содержание произведений для детей А.Барто, К. Чуковского, Е Чарушина, В. Берестова, С.Маршака, Е.

Благининой, Г. Виеру и др.
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- потешки,   песенки,  загадки,   стихотворения   для  детей   А.  Барто,   К  Чуковского,  Г.  Сапгира,  О.  Высоцкой
(наизусть);

- буквы  русского алфавита;
- понимает и использует в речи термины «звук», «буква»;

Ребёнок к концу обучения умеет:
- правильно произносить все звуки родного языка изолированно, в словах, во фразовой речи;
- определять место звука в слове: в начале, середине, в конце;
- различать гласные и согласные, твёрдые и мягкие согласные, звонкие и глухие согласные звуки;
- делить слова на слоги; определять ударный слог, ударную гласную
- пользоваться графическим обозначением звуков;
- произвольно регулировать темп, силу голоса, речевое дыхание;
- записывать слово, предложение условными обозначениями, буквами
- составлять 4-5 предложений  по картине; по серии картинок, из личного опыта
- пересказывать простые сказки;
- отвечать на вопросы по содержанию сказки, рассказа с помощью простых предложений
- заучивать стихотворения

За время обучения формируются умения понимать и выполнять учебную задачу, а также формируются такие качества, 
как усидчивость, терпеливость, умение общаться со сверстниками, доброжелательность.

1.2. Познавательно-речевое развитие детей с включением регионального компонента (краеведение).
1.2.1. Содержание данного приоритетного направления ориентировано на достижение цели по формированию 

целостных представлений о родном крае через решение следующих задач:
• приобщение к истории возникновения родного села;
• знакомство со знаменитыми земляками и людьми, прославившими село Улан, Приаргунского района 

Забайкальского края;
• формирование представлений о достопримечательностях родного села, его государственных символах;
• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду;
• формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру ремёсел в родном селе;
• формирование представлений о животном и растительном мире родного края, о Красной книге края.

1.2.2.Планируемые итоговые результаты освоения детьми регионального компонента:
• имеют первичные представления о своей семье, родном крае, природе Забайкальского края
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• проявляют заботу о своей семье;
• имеют первичные представления об истории родного края;
• знают государственную символику Забайкальского края;
• проявляют интерес  к народному творчеству, узнаёт и называет изделия народного промысла Забайкальского 

края 
• знают представителей растительного и животного мира Забайкальского края

Содержание образовательной области по ознакомлению с родным краем

№ Тема Содержание
1 Я, моя семья Различные уклады семейного быта. Семейные традиции. Понятие «предки». Несколько 

поколений составляют «род». Родословная. Генеалогическое древо.
2 Родное село, Культурно - историческое наследие родного села. Особенности городской и сельской 

местности. Каменное и деревянное зодчество. Главная улица села. Архитектура и 
функциональные особенности отдельных зданий. Города, районы, сёла, реки Забайкальского 
края

3 Природа родного 
края

Растительный и животный мир Забайкальского края. Красная книга края. Охрана природы. 
Заповедники края. Зеленая аптека (лекарственные растения). Особенности ландшафта. 

4 Быт, традиции Функциональное предназначение предметов русского быта. Сочетание сезонного труда и 
развлечений - нравственная норма народной жизни. Традиционные народные праздники. 
Фольклор.
Народный календарь. Традиционные обрядовые праздники, особенности их празднования в 
Забайкальском крае, традиционные праздничные блюда.

5 Русский народный 
костюм

Знакомство с историей костюма. Орнамент и его предназначение. Одежда наших предков.
Особенности народного костюма. Женский и мужской костюмы. Современный костюм.

6 Народная игрушка Соломенные, глиняные и деревянные игрушки.
7 Народные игры Народные обрядовые игры. Знакомство с разными видами жеребьевок (выбором ведущего 

игры). Разучивание считалок, слов к играм.
Старинные и современные народные игры, традиционные в Забайкальском крае.

8 Земляки, 
прославившие наш
край

Понятие «земляки». Былинные богатыри. Герои Великой отечественной войны. Наши 
современники - земляки, прославившие наш край.
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Организация и формы взаимодействия работы с родителями (законными представителями)

 Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Показывать  родителям  значение  развития  экологического  сознания  как  условия  всеобщей  выживаемости  природы,
семьи, отельного человека, всего человечества.

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на дороге, в лесу, у водоема, и
способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать
опасности,

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице
(соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время
катания на велосипеде,  во время отдыха у водоема и т.д.).  Рассказывать о необходимости создания безопасных условий
пребывания  детей  дома   (не  держать  в  доступных для  них  местах  лекарства,  предметы бытовой  химии,  электрические
приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и т.д.).
Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых;
называть  свои  фамилию  и  имя;  при  необходимости  —фамилию,  имя  и  отчество  родителей,  адрес  и  телефон;  при
необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему
навыки безопасного  поведения  во время отдыха.  Помогать  родителям планировать  выходные дни с  детьми,  обдумывая
проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

Подчеркивать  роль  взрослого  в  формировании  поведения  ребенка.  Побуждать  родителей  на  личном  примере
демонстрировать  детям  соблюдение  правил  безопасного  поведения  на  дорогах,  бережное  отношение  к  природе  и  т.д.
Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья,
просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с формами работы по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.
Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и

старших детей)  в  развитии взаимодействия  ребенка с  социумом, понимания социальных норм поведения.  Подчеркивать
ценность  каждого  ребенка  для  общества  вне  зависимости  от  его  индивидуальных  особенностей  и  этнической
принадлежности.

47



Заинтересовывать  родителей  в  развитии  игровой  деятельности  детей,  обеспечивающей  успешную  социализацию,
усвоение тендерного поведения.

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для
ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению
новых.

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми.
Привлекать  родителей  к  составлению  соглашения  о  сотрудничестве,  программы  и  плана  взаимодействия  семьи  и

дошкольной группы в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.
Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.
Знакомить родителей с  возможностями трудового воспитания в семье и школе;  показывать необходимость навыков

самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного
трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты,
обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по
изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном селе.

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в школе и дома,
способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за
результаты общего труда.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду,
просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории, ориентируясь на
потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.

Образовательная область «Познавательное развитие»
Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и школе.
Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками.

Обращать  их  внимание  на  ценность  детских  вопросов.  Побуждать  находить  на  них  ответы  посредством  совместных  с
ребенком  наблюдений,  экспериментов,  размышлений,  чтения  художественной  и  познавательной  литературы,  просмотра
художественных, документальных видеофильмов.

Показывать  пользу  прогулок  и  экскурсий для  получения  разнообразных  впечатлений,  вызывающих положительные
эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать
готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха сельчан.
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Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в школе и
дома,  способствующей  возникновению  познавательной  активности.  Проводить  совместные  с  семьей  конкурсы,  игры-
викторины.

Образовательная область «Речевое развитие»
Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье.  Обращать внимание родителей на возможности развития

коммуникативной сферы ребенка в семье и школе.
Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут

стать  любые  события  и  связанные  с  ними  эмоциональные  состояния,  достижения  и  трудности  ребенка  в  развитии
взаимодействия с миром и др.

Показывать  родителям  ценность  диалогического  общения  с  ребенком,  открывающего  возможность  для  познания
окружающего  мира,  обмена  информацией  и  эмоциями.  Развивать  у  родителей  навыки  общения,  используя  семейные
ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с
ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения.
Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать,
как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию..Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам
сотрудничеству  (участию  в  деятельности  семейных  и  родительских  клубов,  ведению  семейных  календарей,  подготовке
концертных  номеров  (родители  -  ребенок)  для  родительских  собраний,  досугов  детей),  способствующему  развитию
свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря
ребенка, словесного творчества.

Рекомендовать  родителям  произведения,  определяющие  круг  семейного  чтения  в  соответствии  с  возрастными  и
индивидуальными  особенностями  ребенка.  Показывать  методы  и  приемы  ознакомления  ребенка  с  художественной
литературой.

Обращать  внимание  родителей  на  возможность  развития  интереса  ребенка  в  ходе  ознакомления  с  художественной
литературой  при  организации  семейных  театров,  вовлечения  его  в  игровую  деятельность,  рисование.  Ориентировать
родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса
ребенка.

Совместно  с  родителями  проводить  конкурсы,  литературные  гостиные  и  викторины,  театральные  мастерские,
работниками  библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты
семьи с  библиотекой.
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Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов,  газет,  журналов,  книг,
проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
На  примере  лучших  образцов  семейного  воспитания  показывать  родителям  актуальность  развития  интереса  к

эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. 
Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей; 
организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.
Привлекать  родителей  к  активным  формам  совместной  с  детьми  деятельности,  способствующим  возникновению

творческого  вдохновения:  занятиям  в  художественных  студиях  и  мастерских  (рисунка,  живописи,  скульптуры  и  пр.),
творческим  проектам,  экскурсиям  и  прогулкам.  Ориентировать  родителей  на  совместное  рассматривание  зданий,
декоративно-архитектурных элементов,  привлекших внимание  ребенка  на  прогулках  и  экскурсиях;  показывать  ценность
общения по поводу увиденного и др.

Раскрывать  возможности  музыки  как  средства  благоприятного  "воздействия  на  психическое  здоровье  ребенка.  На
примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов,
домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений

Привлекать  родителей  к  разнообразным  формам  совместной  музыкально-художественной  деятельности  с  детьми,
способствующим  возникновению  ярких  эмоций,  творческого  вдохновения,  развитию  общения  (семейные  праздники,
концерты). 

Образовательная область «Физическое развитие»
Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.
Информировать  родителей  о  факторах,  влияющих  на  физическое  здоровье  ребенка  (спокойное  общение,  питание,

закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и
др.),  наносящих  непоправимый  вред  здоровью  малыша.  Помогать  родителям  сохранять  и  укреплять  физическое  и
психическое здоровье ребенка.

Ориентировать  родителей  на  совместное  с  ребенком  чтение  литературы,  посвященной  сохранению  и  укреплению
здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить  родителей с  оздоровительными мероприятиями.  Разъяснять  важность  посещения детьми секций,  студий,
ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы
школы создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации,

Разъяснять  родителям  (через  оформление  соответствующего  раздела  в  «уголке  для  родителей»,  на  родительских
собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для
полноценного  физического  развития  ребенка.  Ориентировать  родителей  на  формирование  у  ребенка  положительного
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отношения к физкультуре и спорту;  привычки выполнять  ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать  на
личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными
спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или
лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед,
самокат  и  т.д.);  совместное  чтение  литературы,  посвященной  спорту;  просмотр  соответствующих  художественных  и
мультипликационных фильмов.

Информировать  родителей  об  актуальных  задачах  физического  воспитания  детей  на  разных  возрастных  этапах  их
развития.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и школе,  демонстрирующим средства,
формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.

Создавать  в  школе  условия  для  совместных  с  родителями  занятий  физической  культурой  и  спортом.  Привлекать
родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в школе (а
также районе, городе).

 Основные формы взаимодействия с семьей

1.Знакомство с семьей:
 встречи-знакомства,
 анкетирование семей.

2.Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 
дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных 
стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание 
памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте.
3.Совместная деятельность:
привлечение родителей к организации гостиных, конкурсов, семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных 
праздников, прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

Организации режима пребывания детей в дошкольной группе

Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной Программой» и САНПинами (3 занятия в день не
более  30  минут).  Обязательным  элементом  каждого  занятия  является  физминутка,  которая  позволяет  отдохнуть,  снять
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мышечное и умственное  напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости
от  программного  содержания,  проводятся  фронтально,  подгруппами,  индивидуально.  Такая  форма  организации  занятий
позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать
ответ.

При  выборе  методик  обучения  предпочтение  отдается  развивающим  методикам,  способствующим
формированию познавательной, социальной сфере развития.

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко определенные временные
рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 9 учебных месяцев.

Оценка эффективности образовательной деятельности         осуществляется с помощью мониторинга достижения
детьми  планируемых  результатов  освоения  программы.  В  процессе  мониторинга  исследуются  физические,
интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и др.

№ Формы работы Дети 5 – 7 лет 

1. Прием и осмотр 09.45-10.00

2. Утренняя гимнастика 10.00 Ежедневно 5-7 мин.

3. Занятия 10.00 – 13.00
4. Обед 11.50 – 12.10
5. Физкультминутки По необходимости на обучающих занятиях 2-3 мин.

6. Гимнастика для глаз Ежедневно 3-4 мин.  

7. Музыкально-ритмические движения На музыкальных занятиях 10-12 мин.

8. Физкультурные занятия 2 в зале, 1 на воздухе) 3 раза в неделю 30 мин.

9. Подвижные игры:
-сюжетные
-бессюжетные
-игры-забавы
-соревнования
-эстафеты
Аттракционы
Народные игры

Ежедневно 
не менее двух игр по 
8-10 мин.

10. Игровые упражнения: Ежедневно  6-8 мин.
11. Оздоровительные мероприятия: Ежедневно 7 мин.
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12. Психогимнастика 2 раза в неделю 8-10мин.

13. Физкультурный досуг 2 раза в месяц по 25-30 мин.

14. Спортивный праздник 2 раза в год по 30-35 мин.

15. Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня По действующему СанПин

16. Элементы спортивных игр (футбол, волейбол, баскетбол) 8-10 минут не менее одного раза в неделю(на прогулке)

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы

Мониторинг  детского  развития  проводится  три раза  в  год  (в  сентябре,  декабре  и  мае).  В  проведении мониторинга
участвуют  педагоги,  психологи  и  медицинские  работники.  Основная  задача  мониторинга  заключается  в  том,  чтобы
определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в
дошкольном учреждении, на развитие ребенка.

При  организации  мониторинга  учитывается  методическое  издание  Верещагиной  Н.В.  ,  которое  включает  в  себя  2
раздела:

 - мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям;
 - мониторинг уровней развития интегративных качеств.
Мониторинг уровней  овладения  необходимыми  навыками  по  образовательным  областям  осуществляется  через

отслеживание результатов освоения образовательной программы, а  мониторинг детского развития проводится на основе
оценки развития интегративных качеств ребенка.

С  помощью  средств  мониторинга  образовательного  процесса  можно  оценить  степень  продвижения  дошкольника  в
образовательной  программе.Форма  проведения  мониторинга представляет  собой  наблюдение  за  активностью  ребенка  в
различные  периоды  пребывания  в  дошкольном  учреждении,  анализ  продуктов  детской  деятельности  и  специальные
педагогические пробы, организуемые педагогом.

Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) осуществляется педагогами, психологом
дошкольного  учреждения.  Основная задача этого  вида  мониторинга  –  выявить  индивидуальные  особенности  развития
каждого  ребенка  и  наметить  при  необходимости  индивидуальный маршрут  образовательной  работы для  максимального
раскрытия потенциала детской личности.

Мониторинг детского развития включает в себя оценку познавательного развития ребенка, состояние его здоровья, а
также  развития  общих  способностей:  умственных,  коммуникативных  и  регуляторных.  Мониторинг  детского  развития
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осуществляется  с  использованием  метода  наблюдения,  критериальных  диагностических  методик  и  тестовых  методов
(приложение).

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений
за ребенком, бесед, анализа продуктов детской деятельности.

Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания

Программы,
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Физическое 
развитие»

Программа оздоровления детей в ДОУ/ Л. П. Банникова.-М.: ТЦ Сфера, 2008г.
Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Мозаика-синтез, 2006.
Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я. Степаненкова. – М.: 
Аcademia, 2001.
Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000.
Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: Мозаика-синтез, 
2006
Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных 
учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999.
Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2004.
Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.
Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.
Физическая культура в старшей  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.
Физическая культура в подготовительной  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 
2005.
Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001.
С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ «Сфера», 2009.
Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учрежлении / Н.С. 
Галицына. – М.: Скрепторий, 2004.
Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. – М.: Владос, 2003.
Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении / А.П. Щербак. – 
М.:  Владос, 1999.
Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 2003.
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Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 
Лечебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. – М.: Просвещение, 2003.

«Здоровье» В.Г. Алямовская (LINKA PRESS, 1993 г.)
Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006.
Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995.
Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997.
Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996.
Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.:  Олма-Пресс, 2000.

Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой.

Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 1993.

Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997.
Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях детского сада /  
Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999.
Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: 
Школьная пресса,  2006. 
Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002.
;  «  Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: Линка-пресс, 
2000.

Программы,
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Социально-
коммуникативное
развитие»

Элементы программ:
«Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004.
«Дружные ребята» /  Р.С. Буре и др. – М.: Просвещение, 2002.
«Одаренный ребенок» / Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко и др. – М., 1995.
«Юный эколог» // Николаева С.Н.   В кн.: Юный эколог: Программа и условия ее реализации в 
дошкольном учреждении. - М., 1998.
«Золотой ключик» / Г. Г. Кравцов, Е.Е. Кравцова, Е.Л. Бережняковская. –  М., 1989.
 «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: Просвещение, 2008.
«Наследие» /М.Ю.Новицкая – М: Линка-Пресс,2003.
Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991.
Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 1991.
Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008.
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Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008.
Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-методическое пособие). –
М.: Элти-Кудиц, 2002.
Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности на занятиях. 
Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. – М., 2004.
Буре Р. Основные положения программы воспитания гуманных чувств и отношений у 
дошкольников. Дошкольное образование: история, традиции, проблемы и перспективы развития.
Сборник научных трудов. – М., 1997.
Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979.
Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития ребенка. – М.: Школьная Пресса, 
2003.
Кондрыкинская Л.А. Дошкольникам о Москве. – М.: Ижица, 2004.
Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 
2010.
Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 
2005.
Рылеева Е.В. «Открой себя». Программа развития самосознания дошкольников в речевой 
активности. – М.: Гном-Пресс, 1999.
Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 
М.: Просвещение, 2007.
Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 
дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство 
АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с.
Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир человека. – М.: 
Школьная Пресса, 2010. – 48 с.
Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми старшего 
дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: ООО 
«Издательство АСТ-ЛТД», 1997.
Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей 
дошкольного возраста: Кн. для воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 
Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с.
Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах / 
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Региональный стандарт Мин. образования Республики Татарстан. / Л.А. Артемьева, Ю.Д. 
Мисянин и др. – Казань, 1995.
Семенюк В.И., Владимиров Н.В. Изучение правил дорожного движения: Кн. для учителя. – Мн.: 
Нар. асвета, 1996.
Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000.
Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. И ст. возраста: Кн. для 
дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 
Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005.
Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста. Учебное 
пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005.
Дошкольник и экономика. Программа. / А.Д.Шатова – М.: МИПКРО, 1996.
Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / М.В.Крулехт. – СПб.: Детство-Пресс, 2003.
Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – СПб.: Детство-Пресс, 2004.
Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. Буре. –  М.: 
Просвещение,1987.
Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение,  1974, 1980, 
1983.
Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой деятельности. Учебное пособие 
для пед.институтов. / Д.В. Сергеева. – М.:  Просвещение, 1987.
Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983.
Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава « Растим  самостоятельных и   инициативных». / 
Р.С. Буре, Л.Ф. Островская. – М.: Ювента, 2001.
Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной действительностью. Глава 7 «Роль
взрослого человека в процессе приобщения детей к социальной действительности». Учебное 
пособие./ С.А. Козлова. – М.: Академия, 1998.
Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. Пособие для педагогов. / 
Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003.
Экономическое воспитание дошкольников. Учебно-методическое пособие./ А.Д.Шатова. – М: 
Пед. общество России, 2005.
Ребёнок за столом. Методическое пособие. Глава »Дежурство». / В.Г.Алямовская и др. – М: 
Сфера, 2005.
Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по столовой». / В.Г. Алямовская, 
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К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина  и др.- М.: Ижица, 2004.
Трудовое воспитание  детей. Учебное пособие. / В.И. Логинова. – Ленинград, 1974.
Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей / Л.В. Куцакова. – М: 
Просвещение, 1990.
Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. (Серия «Вместе с 
дошкольниками»).
Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / О.В.Дыбина. –М: Сфера, 2001.
Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада. / З.А. Богатеева. – М.: 
Просвещение, 1992.
Ознакомление дошкольников с секретами кухни. Сценарии игр-занятий. / Под ред.О.В.Дыбиной. 
– М: Сфера, 2003.
19. Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – М: Карапуз.
20. Кукольный домик (детское рукоделие). / Л.В. Пантелеева.  – М: Карапуз, 2005.
21. Печворк (аппликация и поделки из лоскутков)./ Л.В.Пантелеева. – М: Карапуз.
22. Тематический словарь в картинках. Мир человека. Современные профессии. К программе « 
Я-человек». К.П. Нефёдова. – М: Школьная пресса, 2008.
23. Лото « Кем быть?». Игра для детей 5-7 лет. – М.: ОАО » Московский комбинат игрушек», 
1999.

Программы,
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области «Речевое 
развитие».

Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.: 
Мозаика-Синтез, 1999. 
Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 
Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации в помощь воспитателям 
дошкольных учреждений / Сост. Г.И. Николайчук. – Ровно, 1989. 
Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993.
Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985.
Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение, 1992.
Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: 1987.
Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983.
Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.:
Просвещение, 1966.
Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. О.С. Ушаковой. – 
Самара, 1994.
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Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991.
Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет. сада / В.А. Петровский, А.М. 
Виноградова, Л.М. Кларина и др. – М.: Просвещение, 1993.
Гриценко З. Пришли мне чтения доброго…: Методические рекомендации по детской литературе 
для работающих с детьми 4-6 лет. – М., 1997.
Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996.
Крылова Н., Иванова В. Несколько советов педагогу. // Дошкольное воспитание. – 1994. - № 6.
Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998.
Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010.
Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010.

Программы,
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Познавательное 
развитие»

Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997.
Дьяченко О.М. Понимаете ли вы своего ребенка? Советы психолога: Кн. для родителей. – М.: 
просвещение, Учебная литература, 1996.
Ерофеева Т. Изучение возможностей интеллектуального развития ребенка в семье // Современная
семья: проблемы и перспективы. – Ростов-на-Дону, 1994.
Ерофеева Т. Изучение подходов к организации вариативного обучения детей дошкольного 
возраста (на материале обучения математике) // Проблемы дошкольного образования: Материалы
научной конференции. – М., 1994.
Ерофеева Т. Использование игровых проблемно-практических ситуаций в обучении 
дошкольников элементарной математике // Дошк. воспитание. – 1996. - № 2. – С. 17.
Ерофеева Т. Психолого-педагогическое изучение особенностей организации занятий с детьми в 
условиях вариативного обучения // Повышение эффективности воспитания детей дошкольного 
возраста. – Шадринск, 1992.
Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая / 
(Библиотека программы «Детство»). – СПб.: Акцидент, 1997.
Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – СПб.: Акцидент, 1996.
Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 1999.
Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» / Сост. и ред. Т.И. 
Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2008.
Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 
2008.
Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.
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Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: Владос, 2008.
Образовательная работа в детском саду по программе «Развитие»: Методическое пособие для 
воспитателей дошкольных учреждений. – М., 1996.
План-программа образовательно-воспитательной работы в детском саду / Под ред. З.А. 
Михайловой. – СПб.: Акцидент, 1997.
Проблемы формирования познавательных способностей в дошкольном возрасте (на материале 
овладения действиями пространственного моделирования): Сб. научных трудов / Под ред. Л.А. 
Венгера. – М., 1980.
Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7 лет. – М., 2009.
Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 
2008.
Развивающие занятия с детьми 3-4 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2009.
Развивающие занятия с детьми 4-5 ле. / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2009.
Развивающие занятия с детьми 5-6 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 
2008.
Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 
2008.
Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / Под ред. О.М. Дьяченко. – 
М.: Просвещение, 1991
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Программы,
технологии и 
пособия пособий 
по 
образовательной 
области 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»

Программа «Цветные ладошки» И.А. Лыковой (ООО «Карапуз - дидактика», 2007 г
Пантелеева Л.В. «Музей и дети»
Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8 лет)
Копцева Т.А. «Природа и художник». -  М.: Сфера, 2001.
Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с пейзажной
живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003.
Лыкова  И.А.   Программа  художественного  воспитания,  обучения  и  развития  детей  2-7  лет
«Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007.
Пантелеева Л.В. «Рисуем портрет» (5-9 лет)
Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. Творчество» / Комарова
Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002.
Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, старшая 
группы). – М.:  Владос, 2001.
Грибовская А.А. Детям о народном искусстве.
Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях).
Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и скульптуре. – М.  
МИПКРО, 2001.
Григорьева Г.Г.  Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: Академия, 1997.
Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной деятельности. М.: 
Просвещение, 1995.
Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002.
Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: Кн. для воспитателей
дет. сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996. 
Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: Пособие для воспитателя.-
М.: Просвещение, 1980.
Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий рисованием, лепкой, 
аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение, 1985.
Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя 
дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991.
Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. – М.: Пед. 
общество России, 2002.
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, методические 
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рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика,
2006.
Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии. – М.: Карапуз-
Дидактика, 2007.
Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.
Маслова Т.М.  Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью шедевров мировой 
живописи. – СПб.:  Детство-Пресс, 2007.
Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-синтез».Народная пластика и декоративная
лепка. – М.: Просвещение, 1984г 
Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 
М.,2007
Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М.2006.
Парамонова Л.А.Развивающие занятия с детьми 2-3,3-4, 4-5, 5-6,6-7 лет.
Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и родителей. –М., 2007.
Парамонова  Л.А.  Теория  и  методика  творческого  конструирования  в  детском  саду:  Учебное
пособие для студентов высших педагогических заведений. – М., 2002.

Боронина Е.Г. «Оберег». Программа комплексного изучения музыкального фольклора в детском 
саду. – М.: Владос, 1999. 

Камертон: программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста / Э. П. 
Костина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006.  

Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания 
детей дошкольного возраста «Ладушки», младшая группа. СПб.: Изд-во «Композитор», 1999. 

Коренева Т.Ф. «В мире музыкальной драматургии». – М., «Владос», 1999. 
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